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1.1 站 次 
无 力 的 站 姿 





] 人 | < a 7 
) / 全 0 












无 力 的 站 次 。 正常 的 站 次 | 位置 |) 曲 处 ,来 

左边 人 物 的 状态 是 无 力 的 ， 头 部 和 彰 部 是 "| 人 门 站 代表 身体 

向 前 倾 的 ， 下 巴 和 肩膀 的 位 置 一 样 高 。 户 膀 不 简单 的 身体 形态 | | | | 的 形态 
要 画 得 太 低 ， 和 否则 会 表现 出 失望 的 情绪 ， 这 些 如 ~ 
细节 都 是 要 注意 的 。 gD 

有 体积 感 的 身体 形态 
在 身体 天 

基态 F, 从 外 

视角 度 可 

以 看 到 肩 





膀 的 部 分 。 


手 辟 离 开 身 
体 ， 更 能 表现 出 
无 力 状态 。 


双 脚 平 放 ， 
张 开 的 角度 比 
肩膀 小 一 点 。 


从 俯视 角度 更 能 
看 出 身体 前 倾 的 姿态 。 


©. 


EE A 








从 这 里 开始 弯曲 。 
ーー 。 ”因为 脸 
一 是 前 倾 的 ， 
所 以 从 背后 
看 不 到 脸 部 
表情 。 
悍 部 几乎 是 直 的 。 
不 要 忘记 这 里 
的 宽度 。 
站 不要 画 
得 过 宽 ， 否 
则 会 有 人 物 
双 脚 距离 与 户 Per 
LN [~ 人 人 脖 一 样 宽 - 感觉 。 
La 
平视 与 俯视 时 的 盆 骨 
线 不 同 , 要 注意 这 些 变动 。 , 
8 下 巴 被 
肩膀 庶 住 看 
不 到 。 
/ eS 手指 不 能 
与 仰视 时 相反 。 の 
、 则 会 不 自然 


| 








Wx “ 访 性 动态 局， 


紧张 的 站 姿 
下 面 是 紧张 的 站 次 和 正常 的 站 次 的 对 比 图 。 


胸部 向 上 托 。 


- コ 
从 腰部 开始 
丑 部 向 下 倾 。 





紧张 的 站 次 正常 的 站 次 


紧张 状态 下 的 肩膀 要 比 正常 状态 下 的 
肩膀 高 一 点 ， 下 巴 有 向 内 收 的 感觉 。 





最 是 伸 直 的 。 









这 是 俯视 
度 ， 下 巴 向 


眉头 是 争 起 的 。 


视线 集中 在 这 一 
点 上 , 膝 子 不要 向 内 
弯 ， 否 则 会 有 做 动作 
的 感觉 。 


F 


胸部 是 有 点 


向 后 仰 的 ， 过 
”从 肘 部 开始 手 有 KT 
点 弯曲 ， 不 要 画 得 太 
垂直 了。 六 
脚跟 是 相互 









を 
| 
有 体积 感 的 人 体 图 ， 


っ 性 


背面 的 效果 向 前 倾 时 能 AR 


看 见 脖子 的 部 分 。 _。、 看 到 点 下 巴 。 





背部 弯曲 。 





有用 : 这 个 部 位 几乎 
Me | 是 平 的 ， 如 果 这 里 
弯曲 会 让 整个 身体 

不 自然 。 


Sy 
从 仰视 的 角度 来 
看 ， 看 不 到 下 巴 ， 












民 部 与 跟 … 
的 接线 弯曲 度 
| 很 大 。 4 
1 这 是 一 个 
根据 距离 : 伽 视 的 角度 ， 
的 远近 来 决定 ; 所 以 服 看 上 去 
脚 的 大 小 。 : 要 更 长 一 些 。 
3 仰望 时 ， 可 
平视 価 祝 以 看 到 脚 躁 。 





， 很 自 
信 的 样子 fn 


从 俯视 角 


度 着 上 去 的 站 





。 男性 动态 篇 。 し の や 


1.2 ”坐姿 


非常 放松 的 状 

放松 的 坐姿 ( 坐 椅子 上 ) 态 ， 头 部 微 底 ， 几 笠 
身体 向 后 爷 看 不 到 脖子 。 

并 倾斜 ， 跟 着 椅 一 、 2 で 

子 的 形状 弯曲 。 | 









\ 


» | 1 | KA jar 









肩膀 的 
@ 从 背后 看 也 是 看 厚度 要 曾 仔 
不 到 脖子 的 线条 的 。 细 一 些 。 


画 出 手 放 在 膝盖 上 的 感 
觉 , 手 学 要 有 向 下 弯 的 动作 。 





有 很 放松 的 


ト 


在 画 出 位 置 线 时 ， 可 以 发 现 脚 
不 是 水 平地 放 在线 上 的 。 





去 。 男性 动态 篇 。 
















画 出 稍微 由 上 
胸部 这 部 分 几乎 是 往 下 看 的 姿势 会 更 
直 的 ， 没 有 太 多 变化 。 .自然 
上 下 分 开 的 方式 要 
很 注意 , 如 果 两 边 同 宽 ， 将 身体 放 
就 会 变 成 这 样子。 -….. 松 ， 房 膀 是 自然 
前 向 下 的 感觉 。 


侧面 宽度 要 
特别 注意 一 下 。 





| 


接触 面 ” 留 出 的 空间 






斜 看 比 从 侧面 
看 的 腰部 线条 要 缓 
和 不 少 。 


。 男 性 动态 篇 。 4 


紧张 的 坐姿 ( 坐 椅子 上 ) 


身体 跟随 
椅子 的 形状 而 、 
弯曲 。 ( ) 将 背后 拭 直 。 







。 肤 盖 要 王 得 
”仔细 ， 是 略微 和 
外 突 的 样子 。 


上 去 伸 得 很 FN 与 无 力 
直 ， 所 以 有 时 部 也 | 时 画 的 方向 
要 画 得 直 点 。 A 是 不 同 的 





脚底 比 笠 盖 还 
要 向 内 弯 ， 这 样本 
有 挺 直 的 感觉 。 一 





1 a 。 男 性 动态 篇 。 


将 手 放 在 某 处 时 
的 坐姿 






将 手 肘 放 在 某 处 时 ， 肩 膀 部 分 
) 也 会 有 上 扬 的 感觉 ， 这 都 是 有 连带 








因为 手 没有 放 到 膝盖 上 ， 所 以 
线条 要 往 后 画 ， 背 部 线条 也 要 有 弯 
曲 度 , 否则 就 会 有 向 后 倒 的 感觉 了 。 





画 女 生 时 ， 脚 张 开 ..- 
也 无 所 谓 。 


背部 要 画 出 插 直 的 感觉 ， 与 后 
面 座 椅 的 连接 处 要 略微 地 分 开 。 


.、 背部 是 有 一 定夺 曲 度 的 ， 所 以 
在 此 要 留 出 些 空 阶 。 


恬 部 与 座 椅 之 间 也 要 有 些 空间 。 








* 礼 性 动态 局。 
这 里 坐 着 的 
椅子 是 没有 靠背 
的 ， 所 以 要 和 有 上 半身 的 重 
靠背 时 的 腰 的 这 量 集中 在 手腕 上 ， 
所 以 手 肘 的 地 方 


曲 度 恰好 相反 。 
、 要 伸 得 很 直 。 






上 身 是 向 前 倾 的 


中 









没有 靠 不 将 手 
背 时 的 自然 。” 放 在 膝盖 上 
坐姿 。 的 样子 。 


如 果 将 
膝盖 人 靠拢， 
会 产生 出 姜 


没有 靠 有 靠背 
背 时 ， 如 果 时 的 感觉 ， 
画 得 太 向 后 
靠 ， 会 有 
向 后 倒 的 


A . 。 专 性 动态 局。 


像 是 在 
焦急 等 待 结 
果 的 样子 。 
















て 头 向 前 伸 ， 所 
以 看 不 到 膀子 。 


这 里 是 紧缩 的 。 
峡 盖 相互 靠 紧 ， 
很 女性 化 的 动作 。 


因为 手 撑 在 
椅子 上 , 所 以 崩 騰 
是 要 向 上 一 些 的 。 






」 N あ 
了 1 i 
ee 人 1 
男孩 的 双 | 1 有 
胸 通 常 要 画 得 Ce | | ーー 
更 开 一 些 。 - | 腕 要 向 上 。 
CY, ト / 
wy 
着 稚 向 前 條 。 


的 部 分 画 得 很 开 ， 会 有 


RS 

し い 一 站 

如 果 把 腑 盖 和 手册 N A 
・ 和 和 
一 种 更 放松 的 感觉。 [| 





* 蜀 性 动态 篇 。 人 


放松 的 坐姿 ( 坐 地 上 ) 


坐 在 地 面 上 比 坐 在 椅子 上 会 有 更 多 不 同 的 姿势 ， 先 从 最 基本 的 坐姿 开始 。 
只 有 头 部 
是 直 的 。 










这 是 横 坐 时 的 样子 。 
这 里 要 注 
意 画 出 平衡 感 。 





双 脚 交叉 时 





上 身 的 转向 要 注意 。 
因为 没有 用 力 ， 所 以 i 
手指 是 自然 向 下 的 状态 。 
朋 盖 微 张 ， 手指 很 柔软 ， 
如 果 紧 缩 会 有 没有 用 力 ， 很 放 
用 力 的 感觉 松 的 样子 。 
要 注意 。 了 身体 上 半 
“半身 和 下 半身 要 
和 注意。 


瘫 坐 在 地 的 样子 。 





2 Eo 
用 立体 人 形 这 部 分 几乎 是 
来 分 析 动 作 。 躺 在 地 面 上 的 。 


A A EF 。 男 性 动态 篇 。 






肩膀 比 用 力 的 从 这 个 角度 来 看 ， 几 平 
冰 椎 线 与 时 候 略 微 往 下 降 。 2 













住 和 手 是 
に 手 肘 的 部 分 向 
根据 重量 倚靠 的 后 帘 ， 起 到 支撑 身 
方向 ， 肩 膀 的 高 低 也 体 的 作用 ， 








会 随 之 改变 。 ンー 





与 用 力 时 的 方向 正好 相 
反 ， 手 背 向 我 们 ， 所 以 是 看 





* 男 性 动态 篇 。 AT 


紧张 的 坐姿 ( 坐 地 上 ) 














と っ 如 果 上 身 

、 因 为 向 前 挺 的 幅度 眼睛 是 
人 头 部 没有 很 大 ， 胸 部 会 平视 的 ， 能 
の 村 .向 前 倾 ， 更 明显 突出 。 ”清楚 独到 腑 

a 7 と -所 以 看 不 子 的 线条 。 

2 到 头顶 。 

双 腿 交叉 时 双手 并 
要 拢 放 一 起， 
ゾ 体现 了 紧张 

的 感觉 


手腕 部 分 要 画 ,2 
出 -- 些 空间 感 。 


膝盖 向 上 时 ,一 ~ 


大 腿 紧 坐 直 的 样子 因为 下 

靠 在 一 起 力 的 原因 ， 

要 画 得 突出 如 果 这 里 手 向 所 以 不要 画 
下 垂 ， 就 会 有 无 力 得 太 低 ， 


一 点 。 





{ 


7 Wy 3 
’ 动作 都 是 很 收 上 半身 
手指 重 登 的 地 拢 的 感觉 。 的 3 个 方块 
方 画 得 很 细致 都 是 很 直 的 。 


る 


有 し の “* 男性 动态 篇 。 


手腕 部 分 因 重心 没有 放 到 
为 有 些 空间 ， 所 任何 一 边 ， 所 以 两 
。、 以 比 伸 直 时 看 起 


边 一 样 高 













来 要 短 一 点 。 






| 
手 肘 的 地 方 要 注意 ， 
如 果 用 力 会 向 横 转 。 


肩膀 向 前 倾 ， 看 
不 到 这 里 的 手腕 ， 





随 着 地 面 的 高 度 来 调整 腔 盖 的 
位 置 是 很 好 的 。 


弯 ， 便 可 看 到 肩膀 的 


手 肘 的 部 分 向 身体 内 


,部 弯曲 。 


脚底 的 线条 要 画 
得 更 细致 些 。 





s。 勇 性 动态 篇 。 WA 


各 种 坐姿 





很 酷 的 
倒 坐 在 椅 
上 的 坐姿。 


A A oh = 男性 动态 篇 。 


俯卧 时 


自然 放松 的 感觉 ， 没 有 完全 紧 贴 在 地 面 上 。 


两 肩 与 骨盆 处 是 保 
ga 


普 检 是 根据 地 面 的 幅度 来 画 4，。 品 基 后 引咎 外 
的 ， 所 以 几乎 没 灾 上 。 人 








肩膀 也 是 紧 靠 着 地 面 。 


” ”上 身 的 3 个 方 
- ~ 块 的 消失 点 都 在 同 
' 一 点 上 。 
E で テー 可 以 看 到 肩膀 的 这 
SS 部 分 。 
骨 部 的 放 漠 感 
要 画 出 来 ， 男 生 也 












这 样 。 


用 立体 画 的 角度 看 ， 从 
头 到 脚 是 越 来 越 小 的 。 





两 个 小 腿 肚 向 
内 。 
: 腰部 线条 也 是 需要 
: 注意 的 。 
< プ y we 
手腕 部 分 有 空 股 飼 向 一 近 因为 距离 的 远 
间 ,所 以 看 起 来 很 短 。 转 的 角度 大 。 近 , 手 比 肝要 大 得 多 


の . 


* 男 性 动态 篇 局 二 人 












如 果 将 手 肘 画 得 离 闻 面 
-” 太 近 ， 无 法 表现 出 放松 感 。 


小 腿 向 内 弯 ， 与 男生 


正好 相反 。 


若 以 位 置 图 来 看 ， 头 
的 部 分 是 渐渐 变 小 的 。 





腿 的 方向 要 特 
别 注意 ， 在 此 是 朝 


人 着 地 面 的 。 
入 ; 从 这 里 起 是 有 
に N 





这 样 简单 的 线条 
也 可 以 表现 出 人 物 的 
动态 。 


アシ ルン . 。 男 性 动态 篇 。 


仰卧 时 
和 趴 下 的 状态 不 同 , 肢 往 内 或 往外 都 可 以 , 际 盖 的 转向 变 得 更 自由 了 。 
ーー へ 半分 時 和 向 下 舎 ・ ，， -一 人 、。 身体 的 侧面 看 起 来 较 大 。 
ーー 
3 人 ee 





手腕 部 分 有 空间 ， 所 以 会 短 一 点 


{ 












A 










oa 肚子 不 要 画 得 太 大 。 

地 方 有 下 沉 的 感觉 。 . 身体 位 置 线 。 导 稍 向 向 前 
2 2 

| 


脚 躁 的 线 与 上 身 
^)) 的 线 平行 。 


可 以 看 到 一 
例 的 的 耳 杀 。 


因为 无 力 的 
关系 ， 膝 盖 不 要 
画 得 太 人 靠 上 和 而 
稍 往 旁边 倾斜 些 。 

”这 里 不 

要 画 得 太 大 

女生 也 一 样 。 


手掌 一 定 
要 向 上 ， 不 要 往 
下 画 , 否 则 会 
有 用 力 的 感觉 。 


膀子 是 没有 
接触 到 地 面 的 。 


©. 


。 男 性 动态 篇 。 a > A 


头 项 右 鳥 左肩 
转向 一 旁 时 ， 这 ペー . 曾 出 位 置 图 ， 有 
里 会 有 些 骨 感 。 ”， .利于 画 好 人 体 动态 。 





这 里 是 略微 有 点 空间 的 ， 即 使 / 
是 男生 ， 骨 盆 的 部 分 也 要 画 长 点 。 pd 


MA 5。 男性 动态 篇 


侧 卧 时 
这 样 的 姿势 ， 身 体 只 有 一 侧 接触 地 面 ， 此 时 用 部 的 线条 要 一 加 注意 。 
胸部 的 线条 不 是 本 
朝 前 方 ， 而 是 向 下 。 | 胸 学 的 位 置 


有 因为 膝盖 微 弯 ， 所 





向 内 的 凹 度 很 深 。 突出 ， 骨 盆 向 下 。 中 盖 





2 手指 入谷 。 
要 画 出 头 部 
倚靠 在 枕头 上 面 
的 感觉 。 mY ; 
完全 看 不 到 接 
触 地 面 的 那 部 分 。 





杖 在 枕头 上 时 , 户 膀 高 度 不 能 比 头 高 。 。 ”肩膀 的 高 度 。 


” 这 样 就 可 以 ， 不 
要 再 往 上 画 了 。 





3 手 的 位 置 比 耳 人 条 还 要 高 一 
因为 手腕 抬 高 , 头 也 跟着 抬 高 , 上 身 的 各 部 位 角度 也 随 之 变 大 。 些 ， 这 样 才能 表现 出 放松 感 。 


@. 


。 男 性 动态 篇 。 AA 


有 枕头 时 。 










看 去 ， 这 部 \ 
分 是 最 不 容 
易 着 到 的 。 普 椎 画 
得 越 容 , 越 
能 表现 出 熟 
睡 的 感觉 。 
胸部 向 下 
风力 的 时 
候 , 北 椎 寄 曲 
度 和 熟 睡 時 是 


相反 的 。 


A . 。 男性 动态 篇 。 


各 种 卧 姿 





身体 難曲 , 個 
卧 着 很 放松 的 姿势 。 





身体 弯曲 六 有 
形成 側 弧 袋 , 人 
侧 卧 的 姿势 





。 轧 性 动态 局 。 A 


1.4 走路 











平常 
走路 这 动作 看 起 来 很 简单 , 但 是 画 起 来 很 难 , 画 得 自然 是 更 难 的 , 需要 多 加 练习 。 
正常 走 肩膀 向 下 
っ 时 ， 手 要 乱 合 
SI の 
i 2 Pr “自然 向 后 。 手 肘 要 略微 变 一 些 。 


左右 两 脚 着 
地 的 位 置 是 有 点 
不 局 的 ， 面 的 时 
候 要 注意 这 些 。 





弯曲 地 方 
要 画 到 脚 堂前 
部 的 弯曲 处 ， 
而 非 脚 尖 部 分 。 
开始 走路 时 
的 姿态 ， 随 着 脚步 肚子 
加 快 等 动作 ， 脚 步 的 及 骨盆 这 
也 随 之 变化 。 这 里 几乎 是 
些 需 要 多 练习 。 直 的 。 
R 2 EY 





A A VW 


“。 才 性 动态 硕 * 


随 着 手臂 的 


移动 ， “9 





。 委 性 动态 局 。 A ご 、 A 















慢 歩 
上 了 年 纪 的 人 或 是 有 些 疫 劳 感 的 人 步伐 很 慢 。 
正常 时 疫 殷 时 
着 椎 敏 向 前 。 
疹 椎 不 能 画 容 。 
脸 是 正 下 巴 微 向 前 - 
面向 前 的 。 
小 
人 -- 由 ---- 手腕 罗平 是 
| 不 晃动 的 。 
脚 躁 比 平时 


还 要 低 些 . 


作 » 

因为 前 进 时 速度 的 〇 
不 同 ， 所 以 脚 躁 的 高 度 

也 不 同 。 1 





A * 志 性 功 念 局。 






站 时 
的 手 因 幅 度 9 上 半 
低 所 以 还 看 : 身 几 乎 不 
得 见 。 、 二 -了 晃动 
下 已 向 9 
上 半身 
前 /膀子 的 向 前 倾 ， 旺 
SH 部 线条 也 是 
向 内 的 。 
不 要 离开 身体 。 
大 服部 分 
和信 拉 。 
脚尖 部 分 没 
有 拾 太 高 , 所 以 


看 不 到 脚底 全 部 。 








左右 手 摆动 的 幅度 与 脚 的 方向 正好 相反 , 也 因为 如 此 , 腰部 和 肩 部 的 移动 方向 也 相反 。 


©. 


* 男 性 动态 篇 。 A 


快 步 


各 个 动作 比 正常 状态 时 要 夸张 ， 这 是 重点 所 在 。 







下 巴 有 点 向 内 收 。 


可 以 体现 出 
速度 感 。 









脚 迈 开 的 幅度 比 手 营 挥动 的 幅 
度 大 一 些 会 更 好 。 因为 位 置 
关系 ， 把 脚 画 
大 一 些 更 能 体 
现 出 速度 感 。 





1 し 。 男 性 动态 篇 。 


开始 走路 的 姿势 








出 开始 走 的 稍微 向 
样子 ， 没 有 太 向 /: 前 时 ， 可 以 
前 的 感觉. < | 看 到 脖子 的 
1 ア / 季 脉 
SN 


略微 向 
前 倾 ， 所 以 
OM 





地 面 现 村 让。 





脚跟 着 地 ”脚尖 着 地 向 前 时 


@. 


* 必 性 动态 篇 。 レン > が | 


各 种 走 姿 





从 全 视角 诗 


从 俯视 角度 看 ， 


『 身体 直 插 平稳 向 前 走 的 姿势 
双 腿 很 有 气势 的 
走 姿 . 


a .La WR . * 男性 动态 篇 。 









1.5 跑步 
平常 
手 肝 部 分 不 
92 要 抬 得 比肩 膀 还 。。 因 脸 向 
不 要 面 得 比 黑子 前 的 原因 





所 以 脖子 的 


还 高 。 
线条 着 不 全 。 







距离 远 ， 
所 以 手 吉 看 
\ 拉 开 一 定 的 距离。 起 来 要 短 一 
手 要 紧 握 。 Ss 
肤 盖 比肩 AN 
膀 训 向 前 些 。 
因为 是 
向 后 用 , 所 
a 要 以 手臂 看 上 
画 得 太 大 ， 否 去 没 那么 长 。 
则 会 有 突然 
向 前 的 感觉。 人 
te へ 
7 NN 
(Ca A y 
A 
平常 時 快 中 時 / い 
li A 
J 部 移动 动人 大 | | 内 2 
美 呈 。 膝 差 的 论 记 要 只 膨 肯 定 是 
we 脚尖 曲 度 比 较 小 ， | 县 在 空中 的 。 
朝 下 。 脚尖 抬 高 。 


©. 


。 男 性 动态 篇 。 A 


着 地 的 咀 间 要 路 出前 
这 边 的 手 越 大 ， 看 不 到 肩膀 完整 的 部 分 。 
身体 要 画 得 越 大 ， 这 
样 才能 表现 出 速度 感 。 


肩膀 向 上 提 ， 看 不 
到 下 巴 。 













上 般 紧 靠 身体 。 


肚子 的 
方向 是 前 进 
的 方向 。 






人 随 着 万 腰部 的 线 
部 的 线条 可 条 要 画 深 点 ， 
以 看 到 恬 部 . 是 因为 身体 向 
上 扬 的 关系 。 

从 膝盖 开始 朝 下 - ee 
6 下 起 来 的 感觉 。 

Sl 了 Ee 

平 是 直 的 。 





头 的 高 度 逐 步 变化 。  - 





抬 脚 


a A TN 。 男 性 动态 篇 。 


快 跑 


头 是 前 倾 的 ， 所 以 看 不 到 
高 点 ge 
膀子 曲线 很 论 。 手 时 比肩 膀 要 高 点 。 脸 的 下 半 部 分 。 


眼睛 向 前 重视 。 手背 的 方向 














这 里 要 张 开 。 


手背 的 部 分 
朝向 前 进 方 向 。 

这 条 用 呈 
现 直线 状态 。 


因 距离 
关系 ， 这 条 % 
服 看 来 很 短 。 “ーー 





直线 的 腿 部 
曲线 。 


这 只 肢 
要 画 大 些 ， 
”可 以 体现 出 
速度 感 。 后 面 那 只 脚 干 万 
不 要 直 直 向 下 画 。 





。 男 性 动态 篇 。 Wa > eh 


因 人 物 不同 会 有 不 同 的 路 法 。 


女孩 子 




















肥胖 的 人 
因为 肚子 很 大 ， 
所 以 跑 动 时 上 半身 会 
向 后 仰 。 
斯 文 的 跑步 斯 文 型 大 动作 大 动作 跑步 
6 a G3) 
GTD の 
二 本 
リ 
〇 xX 
( ) 
女孩 的 脚步 不 平衡 的 样子 


走路 或 跑步 时 ， 不 可 能 都 是 一 条 直线 。 重 心 会 左右 改变 ， 足 迹 也 要 随 之 改变 。 


る 


a * 男性 动态 篇 。 









区 


` 地 奔跑 着 。 


低头 费 
力 地 小 跑 着 。 


に 


| 
上 
人 


1 


中 





向 前 跑 动 ， 用 力 挥 球 的 动作 。 








A A “男性 动态 篇 


2.1 站 姿 
基本 站 立 动作 人 





。 筋 性 动态 局 。 人 






| W 左 管 弯曲 ， 手 


バ 、 放 在 腰部 ， 很 轻松、 
NS 很 阳光 的 感觉。 


腿 站 得 | 
很 直 ， 所 以 | 
小 腿 肚 部 分 








oA 








动 是 转向 一 侧 的 。 头 微 低 ,于 男 
睛 平视 前 方 ， 很 有 自信 的 样子 站 次。 














。 男 性 动态 篇 。 





双肩 是 有 一 些 上 提 的 ， 
、 右 诊 的 幅度 更 明显 些 。 


腰部 和 大 腿 位 置 是 偏 
直 一 些 的 。 腹 部 没有 发 力 ， 
所 以 是 相对 平坦 的 。 





右 臂 向 上 抬 起 ， 手 
力 地 握 住 源 ， 起 到 乎 
衡 和 支撑 的 作用 


| 左 否 是 自然 下垂 


脚跟 是 有 点 上 
， 仿 佛 是 要 走路 的 样 
的 弯曲 度 不 大 。 


* 太 性 功 念 局。* i 











向 后 沉 ， 右 肩 向 . 
曲 , 手掌 打开 , 很 是 











tu 
SN 
Au 

右 腿 ， ノ 

的 膝盖 是 / ノ 


朝 前 的 。 7 
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A A * 方 注 瑟 念 局 。“ 


俯视 站 潮 











是 俯视 站 姿 ， 所 以 头 会 
显得 更 大 。 头 部 是 侧 过 来 的 ， 






双 腎 自然 垂下 , 双 手 緊 提 
手枪 。 因 角度 原因 ， 所 以 月 和 
嘟 看 上 去 会 很 小 。 





A 


六 手动 仿 局 。 











航 
応 所 


の 


区 


アー と 2 * 发 慎 功 你 局 * 


从 这 个 傅 视 的 角 
吝 来 看 ， 是 看 不 到 中 
\ 子 的. 但 可以 看 到 育 

部 的 线条 





Ni 肘 部 向 外 突 出 。 


Rh 


NN を 


\ \ NR 
NA 忌 
Vg 是 很 、 LN 和 


CN 出力 的 和子 
SJ el 






1 





腕 向 内 弯 的 
弯曲 度 更 大 。 











1 后 倒 的 感 党 , 腹部 是 向 内 
着 向 上 提 。 双 眼 是 盯 着 某 明显 的 突出 感 。 


个 地 方 的 样子 。 





双 腿 塞 曲 ， 双 脚 站 稳 。 
右 腿 的 弯曲 度 更 大 ， 所 以 
膝盖 会 更 突出 。 








“ 看 到 身体 后 面 的 一 些 





。 男 性 动态 篇 。 人 






从 这 个 角度 可 以 


线条 。 i 


从 这 个 角度 是 看 不 | 
全 人 物 的 五 官 的 ， 但 能 








部 基本 是 平视 状态 。 








or 


右 萝 的 弯曲 度 不 大 
| 拳头 是 紧 握 的 ， 要 发 力 的 






腿 是 很 有 力 地 站 着 的 ， 
ーー 所 以 后 面 的 小 腿 肚 也 会 跟着 
ーー 向 后 挺 。 





了 。 男 性 动态 篇 。 






左 壁 月 力 地 上 拾 
着 ， 崩 王 乌 紧 提 箱 


所 车 上 的 肌肉 是 圳 起 


] 
这 样 的 站 立 姿势 很 | 
阳刚 ， 很 是 。 





@. 


。 方 性 动态 局 。 LE だ 3 


跨 步 站 








很 大 ， 很 威武 能 A < 
样子 。 / 8 






头 部 是 转向 一 侧 的 ， 


右 璧 上 扬 的 
角度 很 大 ， 所 以 肩膀 高 





身体 转向 一 侧 ， 
腰部 也 跟着 转动 。 
腹部 是 紧 收 的 ， 显 
出 健美 的 身材 。 








恩人 性 雪人 下属 。 














身体 是 向 一 侧 倾斜 的 ， 头 也 
偏向 一 边 ， 凝 神思 索 的 样子 。 





ヽ 
双肩 略 


个 N 微 下 沉 . 




















上 身 是 挺 直 的 样子 ， 
所 以 身体 是 比较 平坦 的 。 


双 腿 弯曲 度 不 
大 ， 很 放松 地 交叉 
站 立 着 。 





。 男 性 动态 篇 。 .AT 






是 比较 放松 的 样 


右 


伸 平 踩 到 一 个 地 方 。 





左 腿 微 微 弯 曲 ， 脚 
踩 到 地 面 上 


A a 。 男 性 动态 篇 。 










双 避 上 拾 的 幅度 和 
弯曲 度 很 大 小 稼 是 自 
然 松弛 的 。 











双 腿 交叉 站 立 着 , 
右 懇 膝 書 突出 , 左 熊 | 
用 来 支撑 和 把 握 身 体 | 
重心 。 | 


=。 男性 动态 篇 。 A a 








だ 
IT 人 物 背 身 站 着 ， 头 转向 
过 | 一 出， 眼睛 看 着 身后 ， 
y 月 
ツ 。 7 
| 
人 0 | 


1 人 【 小 腿 


肚 是 向 外 


、 \ 手 的 。 
人 


い 
/ \ 
本 | 
4 4 【 
時 J 
2 | 双 性 分 开 的 角度 
很 大 ， 这 样 能 更 好 地 





保持 平衡 与 重心 。 










双肩 与 腰部 向 后 
转动 了 一 个 角度 ， 这 
样 就 能 更 方便 地 看 到 


双 腿 侧 向 平行 
站 立 。 双 脚 伸 直 ， 
很 平稳 地 站 着 。 











アシ Va 。 委 性 动态 起 。 








左 腿 小 腿 肚 


是 明显 向 外 挺 的 





左肩 向 土 提起 ， 手 臂 
弯曲 , 手掌 放 在 脖子 后 面 
能 明显 看 到 肘 关节 。 


1 





se 上 志 性 动 仿 坊 。 人 


侧身 站 立 





双 腿 伸 得 很 直 ， 


5 力 地 站 着 








A A 。 男 性 动态 篇 。 










双 豆 上 抬 ， 超 过 头顶 ， 手 璧 的 肌肉 
能 明显 看 出 来 ， 表 现 了 人 物 健 硕 的 身材 。 





男性 医 部 不 像 女 性 
那么 圆润 . 


















身体 是 向 后 仰 的 ， 
腹部 收 紧 ， 显 出 很 多 
块 肌肉 。 从 腰 以 下 身 
体 是 向 前 的 。 








右 腿 很 稳 地 站 
着 ， 左 腿 伸 直 抬 起 ， 
脚跟 着 地 ， 也 可 以 
起 到 支撑 的 作用 。 








。 田 性 动态 篇 。 A 









左下 重合 
| 曲 ， 左 手 大 拇指 揪 
在 裤 腰 中 ， 其 他 手 
| 指 是 自然 伸 开 的 


人 物 身体 挺 直 ， 右 肩 提 起 ， 右 手 弯 ト 
曲 摸 着 脑袋 ， 像 是 在 苦 苦 思考 的 样子 3 
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出 自信 和 勇敢 。 








迈 出 大 步 。 脚 伸 直 ， 


左 和 是 弯曲 的 ， 手 里 紧 2 _， 县 克 外 。 
握 着 盾牌 ， 很 英武 的 样子 。 92 


Za wl 


左 腿 向 外 撤 ， 弯 曲 度 大 ， 足 
下 的 样子 。 膝 盖 是 往外 突 的 。 








A 人 。 志 性 动态 马 。 


双 妥 的 弯曲 度 不 
同 ， 右 腿 是 高 高 抬 起 ， 
弯曲 的 ， 脚 尖 朝 外 站 稳 。 























上 身 是 挺 直 的 ， 转 
向 了 一 侧 ， 双 筑 向 后 挥 
动 。 右 璧 伸 得 很 直 ， 手 
是 半 握 着 手 里 的 东西 ， 
不 是 很 用 力 的 样子 。 


。 专 性 动态 遍 * A 


祝 角度 , 
子 的 线条 。 
”到 








2 为 性 动态 虱 。 












右 請 向 上 提 , 手 管 
会 这 盖 到 一 部 分 ， 
用 力 前 伸 着 。 / に 





类 个 俯视 的 角度 是 看 不 


膝盖 是 快要 贴 到 


。 男 性 动态 篇 。 bmp 人 













双 禹 很 用 力 地 前 
伸 着 ， 双 手紧 握 着 。 


头 微微 上 扬 ， 从 俯视 的 
角度 是 看 不 到 肚子 的 。 














可 以 看 到 很 
/ 发 达 的 肩 部 和 和 手 
贿 的 肌肉 。 

腹部 紧 收 ， 腰 
0 很 精神 
的 样子 











人 アタ ルン 胡 * 关 性 动态 局 。 


双肩 是 向 上 提起 
的 ， 可 以 明显 地 看 到 肌 






大 有 最 和 小 腿 的 肌肉 在 “ 
动作 中 都 会 更 突出 地 鼓 起 。 








双 腿 用 力 
下 蹲 ， 可 以 让 
身体 很 稳定 地 
立 住 。 双 脚 朝 
外 撤 ， 起 到 很 
好 的 支撑 作用 。 











EN 
人 物 弯 看 腰 ， 身 体 向 前 倾 
头 微微 向 下 低 。 从 侧面 看 脖子 前 
面 的 线条 拉 长 ， 后 面 的 线条 变 短 。 














。 男 性 动态 篇 。 ,YM 








里 的 样子 。 从 这 
个 角度 脸 的 下 面 
是 看 不 到 的 。 















弯 下 的 背部 可 以 清楚 
看 到 人 物 的 轮廓 线条 ， 很 
硬朗 的 样子 。 右 臂 向 后 提 
起 ， 弯 曲 放 在 腿 上 。 
. | 腹部 是 向 内 紧 收 用 力 

的 样子 。 中 部 也 是 很 结实 
的 样子 。 


左手 手指 分 开 ， 很 
费力 地 支撑 着 身体 。 





マッ アン し * 男性 动态 篇 。 
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\ Ne 
RUN 
NN 


肩膀 向 下 沉 ， 手 臂 向 
前 促 ， 弯 曲 ， 五 指 
打开 ， 保 持平 衡 的 样子 。 





腿 部 向 前 伸 ， 双 
迈 开 ， 很 有 气势 的 














头 是 随 着 弯 腰 的 动作 低下 去 
的 ， 脸 是 上 扬 的 ， 眼 睛 朝 上 看 去 。 





* 男性 动态 篇 * 


单 腿 跪 足 









A 








头 部 向 下 ,眼睛 是 看 
向 斜 上 方 的 。 表 情 像 是 受 
到 威胁 的 样子 。 


左手 手掌 打开 ,五 
指 用 力 地 支撑 在 地 面 上 。 











双 腿 是 水 平方 向 向 
左右 两 侧 柚 的 。 分 开 的 
角度 很 大 ， 说 明 有 很 好 
的 柔韧 度 。 








A A 。 冯 性 动态 扁 ， 





腿 部 是 很 直 
$$ ， 很 硬朗 。 






右 肩 是 向 前 倾 的 ， 手 臂 
伟 得 很 直 ， 右 手 握拳 支撑 在 
地 上 ， 很 有 气魄 的 样子 






* 故 性 动态 饥 。 


曲 。 双 














难度 的 动作 。 


レン PE ご 、 だ や 





A の 。 宛 性 动态 马 。 









单 腾 肯 地 
"3 
从 这 个 迟 视 的 角 
六. 多 5 会 
= > 科 少 - 糙 。 
人 物 的 手 。 プ /| 
般 很 瘦 , 所 以 グン | ~ , 
弯曲 时 肘 部 关 ^ 《 A 愉 t 
节 看 起 来 更 明 Ee 
2 2 






右 腿 抬 起 弯 


曲 ， 并 向 内 侧 靠 / 
拢 。 小 腿 很 有 力 
地 直立 着 。 





左 腿 弯 曲 ， 用 膝盖 项 在 
地 面 上 ， 脚 尖 点 地 ， 保 持 身 
体 平 衡 。 





脸 蚌 上 扬 的 ， 下 巴 也 微微 上 抬 
目光 是 很 坚定 的 ， 下 了 决心 的 感觉 。 





右 肩 向 下 
并 向 前 俩 ， 右 
手 斤 拳 放 到 大 
腿 上 ， 也 有 表 
示 决 心 的 意思 。 


©. 

















。 男 性 动态 篇 。 Lage ff 


2.4 跳跃 





アン の 。 男 性 动态 篇 。 












と 


脸 是 正 侧 面 
的 ， 脸 部 结构 很 
有 立体 感 。 目光 
平视 前 方 。 





グ 


を 引前 | 得 4 

的 ， 弯 得 和 

A 名 遇 攻 个 Em 

re 肚 紧密 地 贴 合 在 
然 下 垂 的 。 要 





为 性 动 仿 属 。 AA 


跳马 








肩 部 的 肌肉 能 很 
明显 地 看 出 来 。 PR 
= に ご \ SN 


\ 


服部 往 左 右 两 边 伸 
展 ， 角 度 很 大 ， 能 充分 












由 于 是 仰视 的 角度 ， 所 
以 人 物 股 的 上 半 部 分 会 看 得 
不 完整 。 吐 巴 大 张 ， 是 一 种 
很 有 激情 的 感觉 。 


肩膀 放 平 ， 双 警 伸 得 很 直 . 


“ 方 尘 卉 站 厅 * 











に AA で 





方 看 。 下 巴 向 内 收 。 > 






可 以 明显 看 
出 来 









| he” 得 
右 辟 向 后 弯曲 ， 抬 得 很 
高 ， 手 是 紧 握 着 兵器 的 ， 很 


有 威力 的 样子 。 
P 








tw A 。 志 性 动态 局 。 





手指 是 
完全 张 开 
的 ， 很 有 气 

















脸 是 俩 过 来 的 ， 藉 害 微 低下 ， 从 这 
_ 个 角度 来 看 ， 五 官 是 看 不 全 的 。 








左 警 也 是 向 
后 挥动 的 ， 手 腕 
向 上 提 ， 紧 握 着 
手 里 的 长 剑 。 








性 







头 微微 低下 ， 下 巴 向 内 收 。 
左 腎 尊 曲 , 向上 非 向 司 捨 高 。 手 
腕 向 后 ， 手 指 是 紧 握 的 。 

















腾 部 稍 向 侧 边 
扭 动 。 左 腾 向 后 踢 
并 弯曲 。 右 腿 微 弯 ， 
脚 向 外 撒 ， 很 稳 地 
嗓 在 地 上 。 
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> *。 泛 性 动态 篇 。 


= 双肩 是 从 起 メメ 
| 的 ， 肢 肉 可 以 很 / Ng \ 
明显 地 看 出 来 人 
Pa) 
手 袁 徽记， 手 学 很 自然 / i 地 
地 伸 着 。 \ 


by 











头 部 向 下 低 着 ， 表 情 是 很 夸张 





腹部 是 很 平坦 的 ， 上 | 
身 是 拉 直 的 样子 。 腰 部 是 人 
向 内 收 的 感觉 。 ソリ 


双 腿 跳 起 ， 膝 盖 微 弯 ， 
小 腿 很 自然 地 下 垂 。 











* 污 性 动态 篇 *。 AT マ 








双 膝 相互 靠拢 。 小 
传 直 ， 有 学 平 仁 中 到 


の 


全 


La * 男 性 动态 篇 。 








脚掌 是 转向 
内 侧 的 ， 显 出 很 
好 的 柔韧 度 














头 侧 向 一 旁 ， 埋 在 手臂 之 中 。 
双 電 的 容 曲 度 是 祖 大 的 , 右手 用 カカ 
地 紧 握 着 手 里 的 长 剑 。 


跳 起 来 的 时 候 腰 部 是 
向 上 提 的 ， 双 腿 弯 曲 跳 起 
的 样子 是 很 漂亮 的 。 











。 男 性 动态 篇 。 a A 












女孩 的 手 璧 向 上 

伸 抱 住 男生 的 膀子 。 | 
tie. 

We 女孩 的 身体 向 前 弯 ， | | 

> 背部 是 有 一 定 弧度 的 。 = 

の 男 生 向 前 

弯 用 的 程度 很 











SN と 
双 腿 很 费力 地 弯曲 
着 ， 起 到 很 好 的 支撑 作 
用 。 


マー アシ We, . 。 光 性 动态 篇 。 





双 脚 向 前 伸 ， 


这 个 角度 
从 这 个 角度 脚 失 撤 向 外人 


看 ， 人 物 的 这 条 \ 3 
腿 是 很 长 的 . ~ 





\ 
两 人 的 上 身 动作 是 “> 
很 有 个 性 的 





为 性 动人 六 局 。 dd 









在 空中 ， 手 管 
向 两 侧 分 开 ， 手 指 
是 自然 容 曲 的 < 











人 物 的 动作 很 舒展 ， 很 潇 酒 。 
下 巴 上 抬 ， 前 面 脖子 的 线条 会 更 明 

















身体 有一 点 向 后 仰 , 腹 
部 很 平坦 ， 腰 是 向 内 收拢 的 。 













2 1。 因 性 动态 属 。 
空中 飞跃 
の 2 
eN 
双 簿 是 平行 上 
抬 的 ， 肩 膀 上 的 肌 
肉 也 随 之 鼓 起 来 。 


在 飞跃 下 落 的 瞬间 ， 
故 部 和 用 部 是 向 后 提 的 。 
Nd 











头 部 向 下 ， 下 巴 上 扬 ， 








露出 很 自信 的 笑容 。 
双 腿 向 后 弯曲 ， 自 
由 畅快 地 摆动 着 ， 脚 掌 
是 平 伸 的 





* 方 性 动荡 属 。 Wa a 


空中 跌 跃 し っ 






手腕 轻松 
垂 着 , 手指 自由 
6 地 伸 着 


双 腿 跳 得 很 高 ， 弯 曲 度 也 很 大 ， 
膝盖 快 贴 到 手 肘 的 位 置 









(a 3 
头 是 前 伸 的 ， 脸 是 向 下 看 
的 ， 给 人 很 有 自信 的 感觉- 








ンー アン し) 有 の e 守 性 动态 侦 。 





身体 是 向 前 傾 的 , 腰部 用 
力 起 跳 的 样子 。 从 这 个 角度 可 
以 看 到 右手 。 













康 的 笑容 。 








| 高 


很 舒服 的 样子 


有 助 于 人 物 的 起 


跳 和 发 力 。 


Wy 
左 腿 是 前 伸 的 ， 


赂 微 弯 曲 的 样子 。 
脚 向 前 喝 , 脚 失 向 


上 。 


*。 恒 性 动态 篇 。: a 


起 身 跳跃 





腿 抬 起 的 高 度 很 
2 高， 很 有 力 的 样子 。 





左 租用 力 前 跑 ， 从 这 
个 仰视 角度 来 看 只 能 看 到 
一 部 分 的 大 








る 


A 7.. 。 男 性 动态 篇 。 


SN 
头 是 向 一 旁 侧 仰 的 ， 下 
巴 上 扬 ， 开 怀 大 笑 着 。 






ーー 

SR 化 人 人 > 

0 の ッ ンー > 

So yf 
十 身 扭 向 一 便 ， 人 物 是 備 痩 
腹部 向 内 收 ， 需 部 向 ) /po 全 此 可 
F。 メン 显 看 到 腰 背 部 的 

线条 。 恬 部 的 轮廓 也 要 画 








辟 向 斜 上 方 伸 直 ， 很 自在 的 动作 。 


双 腿 开心 地 跳 起 来 ， 
上 下 交错 着 ， 脚 步 是 很 轻 
快 的 。 











“为 性 动 念 属 。 A 


跳跃 射击 


人 / 
SNP 
A NU 


很 轻松 地 坐 在 地 上 ， 
腑 盖 弯 曲 ， 双 脚 上 和 翘 。 









[一 SN 一 人 
头 部 微 侧 ， 脸 上 扬 ， 
自信 地 高 三 着 。 








A A “为 注 动态 局 
























双 腿 前 后 分 开 一 定 角度 ， 
站 立 着 ， 左 腿 向 前 跨 出 ， 脚 踩 
在 地 面 。 


| 脖子 的 线条 。 








这 是 个 俯 
视 的 角度 ， 脸 
上 扬 ， 看 不 到 


双 骨 的 姿势 很 有 协 
调 感 ， 配 合 做 出 起 跳 的 


双 呈 很 有 活力 


右 臂 伸 得 很 

直 ， 人 物 是 偏 瘦 

\ 的 ， 所 以 肘 部 关 
,区 能 明显 看 出 来 。 


“为 注 动 候 悄 。 TAT 


展 璧 飞跃 












双 腿 跳 得 很 高 ， 小 最 /7 《\ 
是 向 后 と 的 。 双 脚 放 





腰 倫 的 程度 是 入 大 的 , 風 部 収 
紧 ， 有 利于 双 腿 起 跳 。 


CC 一 一 


ms se 六 性 动 念 局 。 










头 上 扬 着 ， 可 以 看 
到 脖子 下 面 的 线条 是 拉 长 的 。 
脖子 下 oo 的 
¢ / の 9 

a 


NY 
7 A 
腹部 紧 收 ， 有 利于 跳 > me! 
/ 







跃 ， 可 以 看 到 人 物 结实 的 “ 纪 二 一 
/ 


> 
ンス / 


、 ン 恬 部 的 线条 不 像 女 
/ps ” ”性 那么 突出 和 丰满 。 











EZ Ln 
腹 肌 的 线条 也 能 看 到 
一 些 ， 腹 部 向 内 容 。 
有 部 
的 跳跃 很 左 管 上 抬 时 ， 
轻快 ， 也 ”能 看 到 强健 的 肌肉 








很 有 美感 。 ” 和 和 突出 的 肘 关节 。 


。 状 性 动 芒 宵 。 二 一 A 










_ ”左肩 上 提 ， 向 内 收 
拢 ， 手 璧 伸 直 ， 手 里 紧 


物 背 部 健 硕 的 





右 贰 向 后 弯 的 角度 很 大 ， 


很 有 难度 ， 是 手臂 整体 扭 过 去 
的 样子 。 


右 腿 抬 的 角度 
左 腿 伸 得 很 开 ， 
很 直 ， 膝 盖 是 向 外 钢 


很 高 ， 从 这 里 看 只 
突出 的 ， 可 以 看 到 脚 AM | 
VY 月 分 。 脚 党 是 伟 平 扬 














ンー ” 关 性 动 信 局。 






跳 喘 時 , 左 腺 的 伸展 
度 是 最 大 的 , 膝 基 向上 突 
出 ， 很 有 气势 的 动作 。 











方 ， 很 活力 阳光 的 样子 。 左 涡 拾 
得 很 高 ， 中 间 肘 部 是 向 外 弯 的 ， | 
手指 自信 地 指 着 。 





右 腿 的 动作 很 难 ， 上 
提 着 ， 弯 曲 度 很 大 ， 脚 心 | 
向 后 ， 伸 的 很 平展 。 





©. 


* 方 性 动态 局 。 a AT 














右 腿 在 跳跃 中 做 着 流畅 的 
腰部 的 弯曲 度 大 ， 上 身 前 倾 ， 头 低 着 看 动作 ， 很 有 观赏 性 。 
不 到 脖子 的 部 分 。 很 来 力 地 练 着 跳跃 动作 。 





る 


A A A *， 考 性 功 念 后 * 


2.5 忠次 


头 偏向 一 仙 UMu 
不“ 人 迈 开 的 脚步 很 大 ， 所 


A 以 左 小 腿 是 看 不 到 的 。 





\ 右 腿 哆 动 时 ， 腿 是 有 些 
(向 内 收拢 的 样子 ， 可 以 很 好 
\ 地 保持 平衡 感 ， 








臂 在 用 力 地 甩 动 着 ， 
很 卖力 的 样子 。 


腰部 向 一 便 扭 
j) 。。 动 ， 双 硬 迈 开 的 步伐 
了 很 大 ， 是 快速 飞 蛮 的 
样子 。 

















* 男 性 动态 篇 。 A A 







头 部 向 前 
伸 ， 从 这 个 仰 

视 的 角度 是 看 

不 到 脖子 的 。 a 
很 认真 ， 很 有 党 各 
斗志 地 向 前 跑 / 、 .< 
去 。 六 人 ! 

バン や 


双 腿 与 速 地 向 前 跑 
| 着 ， 并 不 是 那 种 跑 得 很 





身体 向 前 倾 着 ， 双 
臂 有 规律 地 前 后 摆动 着 。 
还 所 着 拳 ， 人 物 很 有 精神 
的 样子 。 














A A “ 方 性 动态 尾 。 



















肘 关节 是 
突出 的 。 ノン 腰部 向 后 ， 重 心 后 移 ， 腹 部 
シン 是 内 收 的 。 双 腿 做 出 射门 的 动作 。 
ん ン A 
头 侧 向 一 边 ， 略 微 -~ SD 
低下 ， 表 情 是 很 认真 专 \ 2 
心 的 样子 。 か 、 \ 


。 アク (で 右 各 向 任 上 方 
右 腿 是 很 爆发 高 高 抬 起 ， 手 党 是 
me > 0 人 > 平 人 的 。 


Ss 


在 射门 的 时 候 ， 身 体 是 
有 些 失 去 重心 的 样子 。 


。 坝 性 动态 户 * 


と ご 、。/f や 












腹部 向 内 收拢 ， 贿 是 前 
是 弯曲 的 ， 奋 力 向 前 跑 着 





头 部 是 向 前 伸 的 
脸 略 微 上 扬 ， 眼 神 紧 月 
着 前 面 . 


左 管用 力 伸 向 
前 面 , 用 手指 着目 | 
标点 





A A 为 性 动态 局。 


扭 身 前 进 4 
ノン ae 
/ ア 以 明显 和 由来 。/ A 





也 随 之 转 过 来 ， 
右 避 是 向 后 甩 上 
去 的 ， 手 掌 自然 ベリ 前 突出 的 。 
打开 。 









并 卷曲 的 样子 ， 这 | 
样 动作 会 提升 跑步 ; 
的 速度 。 











头 部 向 前 伸 ， 并 便 向 一 
旁 。 眼 神 很 锐利 , 紧 盯 着 前 
方 。 


@. 











“六 性 动态 四 。 ,AT 


前 冲动 作 








身体 向 前 倾 的 角 由子 角度 原因 , 用 向 
度 很 大 。 身后 的 手 避 看 起 来 很 短 。 
| 
/『 【 N 左 脚 上 扬 。 
// N \ 
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SB 0 
eo 
右 腿 发 力 \ 
] 前 冲 ， 
是 向 外 突 \ 





Ce 
腰部 是 扭 动 的 , 岁 部 向 后 挺 着 。 
迈 开 ， 脚 步 很 大 。 左 腿 向 后 高 
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左 臂 摆 动 的 幅 

、 度 不 大 , 所 以 忠 的 
7 步子 也 是 很 小 的 。 









双 腿 分 开 的 角 


度 很 小 ， 所 以 跑 得 
不 是 很 快 





身体 前 倾 的 | 


幅度 不 大 ， 这 样 ~ N 
NN 


身体 的 发 力 会 少 ”\、 NM 

一 些 ,所 以 会 影 \ 

响 跑 的 速度 / 
Cy 
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挥 侣 奔跑 
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Res | / \\ 


\ グ / 
从 这 个 角 


度 是 看 不 到 右 上“ 
腿 的 小 腿 的 。 / 


险 平视 前 方 ， 目 
ンタ 光 坚定 而 专注 。 ky 
NN 全 / 


/ 双 腿 迈 开 的 步伐 
/ ”很 大 ， 可 以 让 跑 动 的 
/ 速度 加 快 





愿 也 是 何 前 倾 的 ， 腹 
部 收 紧 ， 更 有 利于 跑 动 。 








身体 是 奋力 前 倾 的 样子 ， 双 
臂 快 速 地 挥动 着 ， 这 样 可 以 加 快 
跑 动 的 速度 。 





有 项 是 高 高 抬 
起 的 ， 向 侧 边 挥动 
着 ,在 发 力 的 样子 
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腰部 的 窒 曲 度 不 大 , 上 半 
身 向 前 倾 了 一 定 的 角度 ， 肩 膀 
前 后 挥动 的 角度 不 大 。 















双 禹 摆 
动 的 动作 不 A 
規律, 脚 歩 入力 


脸 微 微 上 扬 ， 大 口 喘气 ， 很 
累 的 样子 。 
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腹部 向 内 收拢， 
显 出 健美 的 身材 。 





这 ング 
上 身 侧 倾 了 一 些 
自然 地 前 后 摆动 。 头 部 上 扬 ， 可 
以 明显 地 看 到 脖子 的 线条 。 








腰部 是 押 区 的 , 双 態 前 
后 运动 着 . 迈 并 的 脚步 很 小 ， 
像 是 在 思考 如 何 传 球 。 














ーー 为 性 动 芒 局。 


2.6 持 姿 
持 幸 


头 部 是 前 倾 的 ， 所 以 后 面 
ペー 从 脖子 的 线条 会 变 长 一 点 。 





2 の 
x 头 部 侧 向 一 旁 ， 头 微 低 ， 目 
N 光平 静 自 然 ， 若 有 所 思 的 样子 。 
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/ 双 腿 迈 开 
的 角度 很 大 ヽ 
这 样 更 有 利于 






左手 弯曲 , 手 里 紧 握 长 粹 。 
肘 部 关节 突出 。 





左 妥 前 伸 ， 右 腿 宵 穹 曲 ， 形 部 
向 一旁 价 作 了 些 ,腹部 向 内 收 紧 。 


*， 故 性 动态 局 。 A さ 


持 刀 阔步 











腰 向 前 弯 ， 上 身 前 倾 ， 
部 转向 一 侧 。 眼 神 很 潜 厉 地 上 杂 
着 对 方 


左肩 

下 沉 ， 手 
| 胃 向 前 伸 
上 并 弯曲 ， 
可 以 看 到 
| 鼓 起 的 肌 


| 肉 





a A < 。 访 性 动态 户 。 


持 刀 迈步 


双 禹 交叉 放 在 身 前 ， 双 
手紧 握 着 长 、 短 刀 ， 很 有 气 






头 微微 低下 ， 目 
光 紧 盯 着 前 方 ， 眼 神 
中 流露 出 很 高 的 警惕 


性 。 








“方才 雪人 玉 局 。 A 


左 喜 弯曲 紧 抱 着 手 里 的 球 ， 
Me 























上 身 稍 向 前 倾 ， 右 肩 比 左肩 抬 得 更 高 一 点 。 
头 前 伸 ， 脸 上 扬 ， 眼 睛 很 专注 地 看 着 上 方 。 


双肩 上 答 , 做 出 人 儿 
3 i 预备 的 次 势 。 
Ne 


/ 人 に 
が 右 月 前 伸 ， 大 


步 迈 向 前 方 ， 站 得 
】 很 稳 。 





左 腿 有 
力 地 稳 站 在 
地上 , 斜 近 
出 腿 ， 更 好 
地 把 握 了 平 
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持 剑 前 进 













上 身 前 倾 ， 头 也 向 前 人 
很 有 气势 地 叫喊 着 ， 像 要 准 tf 
备 向 前 冲 . 


到 右 各 的 ， 
的 剑 。 

/ 、 手 由 的 肌肉 很 突出 。 
トマ ee ~ 

ヽ ウス SN | 


bE 








* 方 人 往 切 念 饥 * 
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向 近 弄 的 
| 角度 很 大 ， 很 有 气势 
的 样子 。 











左 避 向 外 伸 直 ， 弯 曲 度 不 大 ， 
里 紧 所 着 手枪 。 





Da 自然 下 
从 仰视 的 角度 可 プー 当年 的 , 手 呈 放 松 状 
以 看 到 脖子 侧面 的 线 レー 4 を. 
条 被 拉 长 了 。 自 信 骄 
左 山高 高 挫 起 。』 
傲 地 看 着 斜 前 方 。 肪 高 高 拾 起 , 小 


跟 体 得 很 直 ， 与 大 腿 形 
成 90 度 的 角度 。 
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只 能 看 到 一 部 分 。 
右手 紧 握 着 枪支 。 
。 头 微 侧 ， 脸 上 扬 ， 很 

注 地 看 着 前 方 ,. 表情 很 
严肃 。 


脚尖 向 外 ， 很 有 气势 地 
站 着 。 


。 元 性 动态 篇 。 レア ご 、。77 < 


握 剑 前 行 





头 部 微微 侧 
转 。 目光 平视 前 方 ， 
像 是 准备 迎接 挑战 
的 样子 。 
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双 態 次 曲 近 ヵ 
力 地 踩 在 地 上 ， 以 { 
体 平衡 。 









。 男 性 动态 篇 。 











上 身 是 侧 转 过 
来 的 ， 右 肩 上 提 ， 
向 左 侧 用 力 地 挥动 


、 着。 有 手紧 握 着 于 


里 的 长 剑 


* 汶 性 动态 电 。 A 


挥 刀 动 作 












头 部 微 侧 ， 
上 身 寄 曲 , 目光 平静 自然 
右 骨 抬 得 和 有 
小 臂 向 后 ， 手 紧 握 着 长 刀 
很 有 个 性 的 动作 ， 





Ni 腹部 和 
7 腰部 向 前 挺 


ーー 


人。 很 帅气 的 站 





A A Wa $s 労 性 菅 全 選 * 


左 营 向 斜 | 
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便 方 伸 着 , 窒 
曲 度 不 大 , 手 
绳子 。 
身体 向 前 倾 ， 头 微 扬 。 眼 _- 
睛 平视 前 方 ， 很 有 自信 的 样子 。 D> ーー 


N、 
SS 
の 
or | 
Ce 
へ /i 
| 人 ( 


ヽ 一 内 脚 宮地 , 一 
x 只 脚 抬 高 ， 很 帅 的 动 


\ NN 
> 


Cas ) 
从 这 个 角度 是 可 以 看 
到 脚掌 的 。 グ 


©@. 


。 才 性 动态 局 。 





挥 源 动 作 





身体 向 前 倾斜 的 角度 很 大 , 头 前 伸 , 脸 向 上 仰 着 ， 
很 用 力 ， 很 强悍 的 样子 。 
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的 动作 。 SS 








co “为 性 动人 六 属 。 










头 部 侧 转向 一 边 ， 头 微 低 ， 
眼睛 看 着 前 方 ， 很 轻松 的 表情 。 
紧 ， 很 有 把 握 的 
\ 样 子 。 
\ 





腹部 向 内 收拢 ， 








腿 的 线条 是 看 不 全 的 。 


*。 男 性 动态 篇 。 7 





下 低 着 ， 目 光 紧 盯 着 前 方 。 


左手 挥 着 拍 ， 很 轻松 
地 打开 着 。 这 样 会 让 动作 





A *。 男 性 动态 篇 。 









上 身 是 挺 直 转 向 一 全 的 样 
子 ， 头 向 下 低 ， 下 巴 向 内 收 。 很 
自信 地 看 着 前 面 。 





fr クノ ~ 
A SNS 
1 N い 一 ee 
左 腿 向 外 横向 迈 N 很 有 气势 的 站 姿 ， 也 是 
开 ， 伸 得 很 直 ， 脚 党 保持 平衡 的 姿勢 。 
J 平稳 站 着 。 一 一 一 2 二 
腰部 是 平 的 ， 没 


有 大 的 转动 。 腹部 向 











左 著 向 前 伸 着 
抬 得 很 高 ， 几 乎 是 与 
肩 同 高 。 




















。 男 性 动态 篇 。 















一 
这 是 个 俯视 的 角度 

了 的 线条 只 能 看 到 一 点 。 朋 

扬 的 , 眼睛 很 有 信心 地 看 着 士 方 








/ /人物 上 身 是 平 直 


/ 的， 肩膀 向 上 党， 用 
AAA 部 向 内 收 。 





为 性 二 念 悄 。 AY 


投球 动作 















> 双 启 抬 得 很 高 ， 双 手 托 着 球 准 
、、 备 投 得 的 样子。 











4 2 生 。 专 和 性 动 态 马 * 


| 头 部 侧 转 过 来 一 定 角 
了 人 a Me デー 








2 \ 左肩 向 二 沉 ， 左 手 
に 向 后 弯曲 ， 手 里 紧 握 着 


ya て Ce / 。 局 | 武 器。 
に "0 の © 
区 « 








。 鸭 性 动态 篇 。= A 








虫 于 是 以 视角 度 ， 所 以 脖 











子 是 看 不 到 的 。 
ペッ ヵ条 前 大 近 ー 
ンー ンプ 步 ， 脚尖 点 地 . 
入 
很 有 霸气 的 样子。 : -~ \ 
Nf 2 パ 
っ 
MR / 


右 腿 向 下 弯曲 ， 脚 尖 点 地 ， 与 
左 脚 一 起 ,起 到 了 稳 住 重心 的 效果 。 
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锌 着 届 ， 怀 有 慎 
她 和 政 意 地 看 着 





了 双 腿 迈 开 ， 脚尖 \、 1 
” /nt Nl 
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右 臂 向 一 侧 弯曲 着 ， 手 
掌 向 外 。 五 指 容 曲 。 手 腎 上 
强健 的 肌 内 能 明显 看 出 来 。 


の . 






左 禹 抬 起 并 弯曲 ， 左 
手动 作 与 右手 一 样 ， 做 出 
恐吓 对 方 的 样子 
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シー、 上 身 是 扭 向 一 侧 的 ， 脸 答 
i 微 低下 ， 目 光 很 敏锐 地 看 着 前 

















右 腿 向 外 例 \ 
迈 着 ， 前 脚掌 稳 の 

站 在 地 上 。 膝盖 に - プ NAN 
向 外 突出 ， 很 有 \ 





左 喜 向 前 伸 ， 有 一 定 的 
| 弯曲 度 。 五 指 分 开 ， 很 有 自 
信 的 样子 。 
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ミー NN 
弯 朋 下 沉 的 角度 
很 大 ， 人 物 头 部 低下 


并 回转 过 来 ， 蜂 出 自 \// 


信 开 朗 的 笑容 。 


双 舱 大 步 迈 开 ， 重 
心 向 下 。 双 脚 做 出 两 种 
姿势 来 稳 住 身体 ， 这 个 
动作 是 很 难保 持平 衡 的 。 


* 广 性急 仿 局 。 
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背部 的 线条 平 直 ， 
记 轩 是 向 后 高 治 的 。 肘 
部 明显 突出 。 








。 男 性 动态 篇 。 Wa ご が < 


CNY 右 則 前 近 , 社 用 力 的 








高 踢 出 的 样子 ， 很 有 速 
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SR 
LRN 
头 部 转向 一 侧 ， 
很 精神 的 样子 ， 眼 睛 
很 专注 地 看 着 。 
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ーー -一 <-、-、 体 的 重心 。 
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左 腿 向 外 迈 开 ， | J SN 


法 党 是 向 外 侧 翻 的 样 












右 请 向 下 沉 
管 向 斜 后 方 伸 着 ， 右 手 
握 着 挙 。 


の . 
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跑腿 动作 









] 上 踢 ， 伸 得 很 直 ， 是 个 
由 于 角度 原因 脚 显得 


-A A SA ~。 发 性 功 态 局 * 








腰部 弯曲 ， 上 身 前 倾 左 
侧 高 抬 腿 ， 





头 转 过 来 看 向 
一 旁 ， 目 光平 静 而 
自然 。 

















を 身体 前 倾 ， 
~、 保持 了 整体 的 平 
身体 的 动作 be 衡 感 
幅度 很 大 ， 显 出 

了 人 物 很 好 的 身 人 

体 柔 初度 。 


EY 起 来 的 ， 这 样 
双 腿 分 开 的 角度 很 
， 远 超过 了 90 度 的 样 
， 展 现 了 很 好 的 基本 
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左 辟 向 前 平 伸 ， 
力 地 拉 开 己 弦 。 





几乎 与 左 臂 相 
。 很 认真 地 拉 
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| 上 身 是 挺 
/ | 直 的 ， 微 向 前 
双 胃 向上 平 拾 。 手 朋 アー ( 令 


向 外 。 小 臂 抬 得 很 平 。 雇 7 / 





双 腿 蹲 着 ， 两 腿 很 自由 、 很 利落 
地 做 着 各 自 
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蔷 中 ， 显 出 要 发 狠 地 进攻 的 样子 ， 


| 人 物 的 头 部 往 前 探 ， 深 埋 在 手 
眼睛 紧 盯 着 前 方 。 








很 酷 的 威慑 对 ネット 、 
方 的 动作 。 人 | 


左 管 容 男 
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Rt / 。 抬 高 ， 手 里 握 2 

ノア 上 才 各 和 机， 
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外 平稳 地 站 着 。 
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到 部 有 一 点 的 扭 动 ， 腹 部 是 向 内 收 的 ， 双 





』 


大大 跨 步 地 迈 着 。 














。 男 性 动态 篇 。 We a 


屈 身 







の 背部 呈现 出 
红线 ， 这 和 女生 









A ~ 
双 腿 高 抬 并 弯曲 放 在 身 
前 ， 快 村 贴近 脸 的 边缘 了 
小 腊 交叉 放 在 一 起 ， 很 舒服 
的 ， 放 松 的 动作 







脸 向 侧面 转 了 一 点 角度 ， 下 E 
提高 ， 眼 睛 看 向 斜 侧 方 


。 才 性 动 念 局 。 
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| 
/ 这 样 可 以 明显 看 到 慎 部 


i 条， 不 卉 画 得 太 圆 润 。 
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左手 臂 前 伸 紧 
抱 着 双 服 。 
这 是 一 个 全 身 卷 


曲 的 动作 ， 身 体 紧 紧 
地 映 在 一 起 。 交 明 身 
体 有 一 定 的 柔软 度 








。 男 性 动态 篇 。 a ン 、。/ 









很 放 术 














“为 性 动 术 局 。 


双手 是 紧 拉 着 
穫 往 的 , 完成 了 精 
彩 的 扣篮 过 程 。 








了 明显 看 到 肌肉 鼓 起 来 了 。 头 部 是 
向 下 低 的 ， 脖 子 的 线条 看 不 到 ， 
表情 是 很 认真 ， 很 有 拼 劲 的 。 
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腹部 收 紧 。 人 扣 修 时 ， 腿 部 自然 地 分 开 一 
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-NA \、 也 可 以 有 更 合理 的 落地 方式 。 
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左 管 向 斜 前 方 伸 着 , 五 
指 自然 打开 ， 很 随意 的 动作 。 





头 部 上 
扬 ， 眼 睛 很 
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UM | 是 很 流畅 的 ， 
ゾー】 和 很 舒展 的 


双 辕 自然 地 前 后 摆动 ， 更 有 
利于 动作 的 舒展 性 。 
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左 扁 高 抬 ， 
富 曲 度 大 , 像 
三 出 全力 接 球 的 

















身体 是 扭 向 一 侧 的 ， 头 部 向 下 低 。 
眼睛 很 专心 地 看 着 要 接 到 的 球 . 


的， 左 胭 向 外 侧 倾 科 ， 大 腿 
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A 2 双手 做 出 很 准确 
へ 的 雪 球 。 身 体 







腿 部 的 肌肉 还 是 插 


结实 和 平整 的 。 
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双 稼 弯曲 向 前 ， 全 力 接 球 的 样子 。 面 对 速度 
很 快 的 球 ， 要 迅速 做 出 反应 。 
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右 辟 奋力 地 向 上 高 六 
伟 着 ， 很 来 力 的 样子 。 | 左 管 高 高 地 抬 
起 ， 也 是 要 努力 向 上 
GR a. 





腹部 是 向 内 紧 收 
! | 的， 这 样 可 以 更 好 地 









上 身 是 向 上 提 的 ， 略 
微 向 后 仰 ， 这 样 可 以 更 好 
地 向 上 伸 臂 。 
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身体 向 前 探 的 角度 很 大 ， 头 部 已 经 到 ] 7 

弯曲 的 膝盖 的 上 面 。 A td 








左 敬 向 后 上 方 伸展 着 ， 很 册 气 满 洒 
的 动作 。 左 手紧 握 着 手 里 的 武器 ， 准 备 
迎战 的 样子 。 
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\ , 自然 下垂 
4 微 握 兰 的 样子 ， 手 萌 的 肌肉 
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头 部 稍 侧 转 ， 向 下 低 。 有 些 酷 酷 的 样 + ブ 1 1 


了 。 右 臂 高 抬 ， 弯 曲 前 伸 着 ， 摆 出 要 挑战 
的 姿势 。 
腰部 是 扭 动 了 一 定 


的 , 可 以 看 到 一 些 








双 胸 平行 站 立 ， 脚 尖 朝 外 ， 腿 
| 部 自然 弯曲 。 
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坚 度 很 大 ， 有 利于 
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人 物 容 懇 , 身体 向 前 便 , 
葵 部 向 下 , 下 巴 微 拾 . 动作 和 有 
有 活力 。 眼 神 中 流露 出 挑战 和 
冒险 的 神情 。 


二 es 声 性 大 处 属 。 
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张 ， 开 心 欢呼 的 样子 。 / 。 上 清 失 的 和 度 人 
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于 是 俯视 的 角度 ,\/ J 恬 部 的 线条 很 
上 方 伟 着 ， 手 平 ， 不 突出 








颇 部 转动 了 一 些 角度 ， 双 
腿 自 然 蛮 曲 ， 很 放松 的 感觉 。 
从 这 个 角度 看 ， 小 腿 和 脚 看 起 
来 很 小 。 
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(人 符 向 外 個 伸 
\ "了 出。 


头 部 侧 转向 一 旁 ， 脖 子 的 
线条 看 得 很 清楚 。 神 情 凝望 着 ， 
很 安静 的 样子 。 
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。 浮 性 动态 篇 。 レア > ah 


打 桶 动作 


















腰 弯 着 ， 身 体 努 力 前 
宽厚 健 硕 的 肌肉 展现 着 。 
伸 向 前 面 , 下 巴 向上 提 , 
念 念 有 词 ， 像 是 在 给 自己 加 油 
助威 一 样 。 





部 的 肌肉 线条 
看 得 很 清楚 。 
显得 非常 强壮 。 









腿 迈 开 ， 稍 下 蹲 ， 3 
店 着 , 保持 了 人 じみ り 


和 平衡 。 腿 部 肌 
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右 肪 拾得 入 高 , 爵 


部 绷 得 很 直 ， 
明显 看 出 来 。 


小 腿 肚 能 | 
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可 以 看 到 背部 的 线条 


左 殴 弯曲 ， 保 リ 


持 了 ー 定 的 平衡 感 








Et 人 肩膀 上 提 。 
| 从 腰部 开始 转动 ， 石 腿 抬 得 很 
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落地 动作 


腹部 向 内 收 。 












腰部 的 弯曲 度 很 
大 ， 罩 部 向 下 沉 ， 以 
保持 身体 的 平衡 。 











上 身 前 贪 ， 头 向 下 低 着 ， 下 巴 内 收 ， 有 
些 得 意 的 样子 。 





落地 的 钥 间 是 双 腿 弯曲 的 ， 平 行 迈 开 ， 双 脚 


很 稳 地 落地 。 
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上 半身 抬 起 的 角度 很 小 - 
左手 托 着 脸 ， 右 平 拿 着 笔 的 
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“油性 动 仿 局。 i 


书写 动作 





身体 是 向 前 探 的 , 双 臣 
弯曲 ， 肩 膀 向 上 答 。 
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4 \ AS 较 平 直 的 ， 没 
イプ へ \、 有 缴 度 
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| 了 了 1 虑 部 向 内 收 ， 避 部 向 

| 后 靠 ， 这 样 坐 着 会 很 时 服 。 
身体 的 坐姿 很 放松， / / 送 里 可以 秀和 上 人 

左 妥 很 自在 地 起 起 , 描 在 人 /| 

右 腿 上 (| 











A 。 男 性 动态 篇 。 





在 摔 倒 时 ， 失 去 重心 ， 所 以 腿 
部 的 动作 显得 有 些 慌乱 。 
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*。 胃 性 动态 篇 。 ad sh, 


双 辟 播 体 


双 车 向 外 分 开 ， 这 样 能 很 好 地 
分 配 力量 ， 起 到 缓冲 的 效果 。 









NS 腰部 向 内 


收 , 腹部 收 紧 。 


身体 的 重量 用 双 管 和 芝 ! 
双手 是 平 放 的 ， 头 很 费力 地 
有 点 快 支 返 不 住 的 样 了 。 





双 腿 也 出 汗 了 ， 说 明 这 
个 动作 很 费力 ， 难 度 很 高 。 
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头 部 侧 向 一 旁 ， 用 尽 了 全 身 力气 的 样子 ， 
汗 珠 从 脸 上 滚 下 来 。 左 警 上 抬 , 起 到 保护 作用 





右 腿 弯曲 ， 奋 四 
力 向 前 路， 动作 很 & NN 


左 腿 前 伸 ， 弯 曲 度 不 大 ， 起 到 
平衡 身体 的 效果 - 












左 明 向 前 大 步 迈 出 ， 
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， 很 稳当 












头 部 : 也 
向 下 低 的 样子 ， 身 
体 向 前 倾 。 


双 則 前 伸 寄 

| 曲 ， 手 紧 握 着 ， 

像 在 用 力 拖 搜 的 
样子 


有 腿 向 后 迈 出 步 
子 ， 脚 踊 在 地 面 上 ， 
站 得 很 稳 。 
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很 快 的 速度 下 怪 让 六 ドジ 3 

, 乱 地 摆动 着 
的 ， 都 是 很 惊 懂 的 
样子 。 女 孩 握 住 男 /・ 


孩 的 手 ， 得 到 了 一 












手 由 肌 肉 y 
紧 风 着。 | 
到 女孩 因 下 蔡 而 


失去 平衡 ， 身 体 前 
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男孩 双 肯 弯 \、、 
曲 ， 轩 手 学 发 力 。 NN 
用 力 支撑 着 女孩 ー 
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を 腫 向 前 伸 。 膝 NN 


盖 咨 曲 度 很 小 ， 脚 
尖 向 内 ， 起 到 稳 住 \ 
身体 重心 的 效果 。 
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头 部 是 转让 


有 些 紧 张 焦 





A A * 筋 性 动态 篇 。 









EF 下面 的 人 的 
脖子 上 ， 下 面 的 人 





为 性 动态 遍 。 A 





由 于 是 飞翔 起 来 的 
样子 ， 所 以 整个 身体 是 
前 倾 了 一 定 角度 的 。 





右 腿 弯曲 上 提 ， 小 
腿 抬 高 向 后 伸 ， 这 是 有 
利于 飞行 的 姿势 。 











右 臂 自然 弯曲 ， 右 
手 手紧 着 拳头 ， 给 身体 
更 好 的 向 前 冲 的 力量 。 
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アン の 。 男 性 动态 篇 。 


屈服 走 







放 在 衣服 口 [NS | 
无 奈 的 样子 ， > | 


双 腿 自然 4 
步 很 缓慢 , 缺少 
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辟 部 的 线条 - 
很 里。 が YW 
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样子 ， 所 以 整个 身体 是 A | 

前 倾 了 一 定 角 度 的 ， | et 
EE で 


腿 抬 高 向 后 伸 ， 这 是 有 
MI 利于 飞行 的 姿势 


于 右 稻 弯曲 上 提 ， 小 





右 臂 自然 弯曲 ， 右 
手 握 紧 着 拳头 ， 给 身体 
更 好 的 向 前 冲 的 力量 ， 
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抬 腿 阔步 

















身体 是 侧 向 一 旁 的 ， 肩 膀 上 提 ， 
弯曲 前 伟 。 头 主 扬 ， 很 有 精神 的 样子 


手臂 
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上 身 害 腰 前 倾 ， 头 向 下 微 侧 ， 目 光 紧 ! 
果 着 前 方 。 嘴 里 含 着 飞镖 ， 很 酷 的 样子 















に 和 定 的 弧度 。 
ee \ 由 手 角度 的 原因 , 左 牙 \ 
ム A 9 向 前 伸 时 ， 看 到 的 手掌 是 很 
y ~ 
eA Fy ー 右 腿 抬 得 很 高 ， 大 服 几乎 是 平 
MI 放 的 样子 。 由 于 弯曲 度 大 ， 所 以 大 
い - に に 3 腿 与 小 腿 贴 合 得 很 紧 。 \。 


左 腿 向 斜 下方 伸 
着 ， 脚 平 踩 在 地 上 

















学 习 一 线 坡 术 
挥洒 绘画 红 情 
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漫画 达 人 速成 本 系列 


胡 蓉 原创 漫画 工作 室 南 国内 首位 
沿 -9 所 7 呈 。 旅 日 归 国 漫画 家 胡 芝 创办 ， 同 时 胡 蓉 
小。 时 』 本 人 是 国内 首位 获得 国际 漫画 奖 的 温 
民用 到 下 家 。 该 工作 室 是 长 其 为 国内 外 热 销 
攻守 漫画 杂志 和 出 版 机 想 供 稿 的 一 线 制作 
7 有 过 二。 团队， 已 出 版 数 十 种 原创 漫画 作品 ， 


者 


-SS 革 中 这 部 作品 被 恶 译 为 多 语种 
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